
预备已心，迎主降临！降临期

何谓“将临期”（或待降节）？圣诞节前4周被称为“将临

期”。这个节期有什么目的和意义呢？

圣诞节即将来临，处处洋溢着欢乐的节日气氛，与圣诞礼品促

销、圣诞大餐有关的广告随处可见。在这期间，许多人陷入节日的购

物模式中，或安排各式各样的节目，以寻求满足和快乐，却不明白圣

诞节的真正意义；基督徒也可能因着忙于准备教会的各种庆祝活动，

而忽略了花更多时间思想主耶稣基督的降生。

这样，将临期就显得更为重要了，这节期提醒信徒要用心记念基

督的降生，并以警醒的心等候主再次降临。换言之，它不但代表着信

仰的意义与传统文化，也帮助信徒调校生活的焦点。

将临期（Advent）也是教会年历的开始¹，“Advent”是指“即将

来临”的意思。有些教会会为这4个主日定下不同的主题，分别是

“悔罪”、“等候”、“欢乐”，而临近圣诞节的主日则为“平安”

这个节期的礼仪颜色是紫色，象征悔罪、警醒和准备；紫色也代

表君王的颜色，象征君王的来临。某些教会会用“将临花环”（

Advent Wreath） （又称“将临圈”） 作为象征，帮助信徒在圣诞前省

思准备。在将临圈放置四支蜡烛，到将临期的每个主日便依序点燃一

支蜡烛，指示距离基督的降生记念日又近了，也象征在黑暗的世界里

有真光的盼望。“那光是真光，照亮一切生在世上的人。”（约翰福

音1章9节）

身为基督徒，我们该如何预备迎接救主的降生呢？读经灵修、诗

歌默想、祷告会、具节期特色的崇拜等都可以帮助我们警醒等候，更

重要的是要在主里察看自己的心是否已预备好迎接基督的到来。

让我们一起在这将临期操练忍耐与敬虔，转眼仰望耶稣基督，让

自己的属灵生命得以成长，并期待祂荣耀的降临。

你又会如何预备自己呢？

1. 教会年历称为“教会年”，一年主要有六个节期，分别为将临

期（Advent）、圣诞期（Christmas）、显现期（Epiphany）、预苦期（

Lent）、复活期（Easter）及圣灵降临期（Pentecost）。
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耶稣说：我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父

那里去。 约翰福音14:6
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主日崇拜服事表

本周主日崇拜服事同工名单 12/3/23

服事 领会 敬拜赞美 证道 翻译 接待员

同工 梁瑞芬 王莉 朱西拉 x 梁瑞芬

服事 影音室 成人主日学 儿童主日学 Youth主日学 饭食

同工 张振 魏燕萍 柳翠 Joe 朱师母燕萍

下周服事同工提醒 12/10/23

服事 领会 敬拜赞美 证道 翻译 接待员

同工 张振 张雅慧 郑雅各 x 张振

服事 影音室 成人主日学 儿童主日学 Youth主日学 饭食

同工 蔡忠宏 秦金秋 柳翠 Joe 梁瑞芬严明

上周奉献统计

ID号 235 288 #N/A 总计

金额 $400 $100 $20 $520

报告事项

1. 欢迎新朋友！

2. 12月3日到24日是“待降节”，基督徒应该思想主耶稣来临的目的，是灵

修、忏悔、等候和预备的节期，以悔改的心来反省并求主重新诞生在我们

心中，使我们的灵命得到更新。

3. 饭后1:30姐妹会。

祷告事项

为教会：1）耶稣基督是教会的元首，神的众儿女都要联结与元首基督，寻求神

的旨意，顺服圣灵的带领。 2) 为郑雅各弟兄新任教会传道人祷告。 3)

为教会的各项事工祷告。 4）为教会的复兴祷告。

为肢体：1）为教会身体欠安的弟兄姐妹及亲友祷告。 2）为久未参加聚会的弟

兄姊妹祷告。 3）为准备考试、找工作、申请签证、申请绿卡的弟兄姊

妹祷告。 4）为外出旅行的弟兄姊妹的旅行平安祷告。

为福音：1）为慕道友和未信主的亲朋祷告。2）为神的福音广传祷告。

聚会时间和内容

周日活动 周五活动

成人主日学 上午10:00~11:00 周五晚餐 晚6:30~7:00

儿童、青少年主日学 上午11:15~中午12:30 周五成人团契 晚7:00~8:30

主日崇拜 上午11:15~中午12:30

午餐 中午12:30

周四活动 Zoom祷告会 晚7:00~8:00

经文

【罗马书12章2节】

不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善

良、纯全、可喜悦的旨意。

证道信息提纲

1. 世界给我们的影响

2. 要保守我们的心

3. 靠圣灵的帮助

4. 明白神是旨意


